Treniram Shinbukan Kenjutsu i Chanbaru
    
Želim da pozovem kolege iz Telenora da uključe svoju decu i da zajedno sa nama u treniranju Shinbukan Kenjutsu. Tri osnovna cilja u treniranju Shinbukan Kenjutsu su: 
 
1) Demonstratorske sposobnosti (ukljucujuci prikaze Iai kata, slozene tehnicko-takticke principe, posecanja i ostale segmente vestine pogodne za javne prikaze) 
2) Borbene sposobnosti (ukljucujuci pre svega sportski kenjutsu - chanbaru; opcionalno, moguce je i borenje pod kendo opremom) 
3) Akademska znanja (stvaranje dobro obrazovanih instruktora, sa sirokim spektrom teorijskih znanja u oblasti japanskog macevanja). 
 
Zovem se Miloš Zec
U Telenoru radim od 01 januara 2007 godine. 
 
Treniram Shinbukan Kenjutsu i Chanbaru (bezbedan nacin borbe različitim oružjem koje vodi poreklo takođe iz Japana). Aktivan sam sportista. Član sam ,,MUSASHI“ kluba iz Smedereva, jedan sam od pet glavnih sudija u državi, najuspešniji reprezentativac, nosioc dva druga dana crnog pojasa, trenutni prvak Evrope, trener i kapiten nacionalnog tima i član KIAI-a (Kenjutsu International Association of Instruktors). Trenutno sam u razvoju otvaranja kluba u Beogradu koji bi bio prvi u ovome gradu vezan za ova dva borilačka sporta.
Osvajač sam brojnih medalja na državnim i međunarodnim takmičenja. 
Izdvoio bih zladnu medalju na prvenstvu Evrope, održanog 26 avgusta 2007 godine u Splitu i srebrnu i bronzanu medalju na prvenstvu Evrope u Chanbari, održanog 01 aprila 2007 godine u Ukraini. 
Ovi sportovi su kod nas počeli da se praktikuju pre od prilike četri godine i u velikom su usponu. Ja sam započeo sa treninzima od samog početka kada su kod nas počeli da se praktikuju. Učestvovanje na Evropskim i Svetskim prvenstvima mi je dosta otežano jer se trenutno finansiramo iz svog bidžeta iz razloga što je Chanbara Federacija Srbije još u fazi razvoja. Budo Savet Srbije, kao trenutni zastupnik ovih vrsti sportova nema nikakvih finanasija iz državnig budžeta, pa je samim tim cela ideja o finansiranju i omogućavanju učestvovanja na ovakve vidove takmičenja spala na same članove reprezentacije. To je i najveći razlog mog ne učestvovanja na ovogodišnjem prvenstvu Sveta i Evrope u Chanbari. Prvenstvo sveta se svake godine održava u Japanu. Samo učestvovanje na Svetskom prvenstvu bi mi omogućilo dalje unapređivanje i dobijanje veceg stepena crnog pojasa, a pored toga i zvanje sertifikovanog internacionalnog sudije. Što bi našoj zemlji omogućilo dozvolu za održavanje Evopskog prvenstva u Chanbari.
 
Evo objašnjenja sportova kojima se bavim: 
 
Chanbara
Osnivač Chanbare je gospodin Tecundo Tanabe, učitelj borilačkih veština iz Japana, jedan od najcenjenijih japanskih instruktora u svetu. On je još 1969. godine došao na ideju da napravi mekanu kopiju mača, kojom će vežbači moći da se bore bez opasnosti od povreda i bez velike zaštitne opreme. Tako su nastala današnja glavna oružja Chanbare: čoken (dugački mač) i kodači (kratki mač). Skupi i teški oklopi kakvi de koriste u kendo sportu postali su suvišni, a od zaštite je potrebna samo lagana kaciga sa maskom za lice, kojom se sprečavaju povrede očiju i ušiju.U prvo vreme Chanbara je "imitirala" samurajsko mačevanje. Ubrzo su, međutim, smišljena i nova oružja, sunđeraste kopije noža, koplja, pa čak i štitova, što je omogućilo da se Chanbarom bave i i oni koji ne vežbaju japanske borilačke veštine. 
Chanbara ima jednostavna pravila, jednostavana i jeftina oružja, brzo se uči i pruža svima puno zadovoljstva, zdrava je i potpuno bezbedna. Zbog svega toga, postala je veoma popularna u Japanu, gde danas ima preko 200.000 vežbača. Ovaj atraktivan sport postao je i deo programa japanskog Ministarstva prosvete. U svetu su stvoreni nacionalni savezi, od kojih su najveći u Rusiji, Americi, Italiji, Francuskoj, Ukrajini, Srbiji, Kanadi, Egiptu, Australiji, Kini, Brazilu, Estoniji i Nemačkoj. Trenutno ga praktikuje oko 100 zemalja širom sveta. 
 Gospodin Tanabe je danas predsednik Internacionalne Sportske Čanbara Asocijacije (ISCA), koja organizuje Svetska prvenstva svake godine u Japanu. U poslednjih nekoliko godina organizuju se i Evropska prvenstva, na kojima nastupaju i predstavnici naše zemlje.
Glavni instruktor čanbara sporta u Srbiji, sa diplomama koje su potpisali majstor Tanabe i njegov asistent, majstor D. Ebot iz Amerike, je doktor Ivica Zdravković, lekar iz iz Požarevca. Potpisnik je osnivačke povelje Evropske Sportske Čanbara Unije. Doktor Zdravković član je Upravnog odbora Budo Saveta Srbije,a predsednik Sportske Chanbara Asocijacije Srbije je gospodin Kesić Igor. Instruktor iz Smedereva, a ujedno i moj učitelj. 
U Srbiji se čanbara trenutno vežba u Požarevcu, Vršcu,Smederevu, Vlaskom Dolu, Beogradu, Petrovcu na Mlavi, Perlezu i Šapcu.
Osniači i praktičari ovog sporta su postavili jasne ciljeve da postanu Olimpiska disciplina i veoma dobro napreduju ka ostvarenju tog cilja.  
 
Shinbukan Kenjutsu
Osnovi stila Shinbukan Kenjutsu postavljeni su od strane instruktora Budo Saveta Srbije pocetkom 1990-ih godina. Ovi instruktori su udruzili svoja znanja iz kendoa, aikijutsua,tradicionalnog kenjutsua i tako kreirali prvi program vezbanja. Taj se program pretezno sastojao od klasicnih kendo tehnika, prosirenih relativno malim brojem dopunskih tehnika i tehnicko-taktickih principa. Shinbukan Kenjutsu dozivljava znacajna strukturalna unapredjenja tokom 2000 i 2001. godine, zahvaljujuci saradnji sa instruktorima okupljenim u Kenjutsu International Association of Instructors (KIAI). Stil je obogacen Iai katama, brojnim novim tehnikama i terminima, kao i novim znacajnim trenaznim metodama. U okviru KIAI-a, a zatim i u okviru drugih organizacija, Shinbukan Kenjutsu dozivljava punu internacionalnu afirmaciju i postaje jedan od poznatijih "gendai" stilova kenjutsu vestine. Od 2004. godine, Shinbukan kenjutsu je i zvanicno deo Shinbikan Bujutsu sistema. Od 2004. godine Shinbukan kenjutsu je i deo sistema Jissen Budo, koji je pod nadzorom internacionalne organizacije Kokusai Jissen Budo Kyokai, a na nivou Srbije pod nadzorom BSS-a. U okviru sisitema Jissen Budo, Shinbukan Kenjutsu je poznat kao Jissen Bukijutsu. Shinbukan Kenjutsu je i zvanicni kenjutsu sistem u Martial Arts International Federation (MAIF). Od 2004. godine, Budo savet Srbije sa Shinbukan Honbu Dojo-om je clan International Sports Chanbara Association (ISCA). Godine 2005. Shinbukan instruktori ucestvovali su na Evropskom Sport Chanbara Sampionatu u Moskvi. Osvojena je bronza u disciplini Choken Iai. Posle ovoga, program polaganja u Shibukan Kenjutsu skoli promenjen je i dopunjen tehnikama Sportske Chanbare/Goshindoa.
